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INTRODUCCION
CALENTANDO MOTORES

Este libro empezd a tomar vida en un viaje que hice a Nueva
York para estudiar inglés intensivo por cuatro semanas, en ene-
ro de 2022. Ese afio cumplia 40 afios y pasaba de la década de
los 30 a la de los 40. Estaba muy movilizada internamente, con
mucha actividad mental y pensando en profundidad varias cosas,
entre ellas me habia propuesto ese mes, al estar lejos de mi fa-
milia, que no solo seguiria aprendiendo inglés, sino que también
escribiria mi primer best seller —asi siempre lo llamé—, y que en
mis momentos libres iba a poder bajar a papel todo lo que tenia
en mi mente y en mi corazén. Sentia que podia ayudar a muchas
personas con mis historias, con todo lo que habia aprendidoy sin
saber en ese entonces que los peores momentos de mi vida ven-
drian meses después, cuando entraria ala noche oscura del alma,
abrazando otra vez mi dolor y poniendo a prueba todo mi apren-
dizaje una vez mas.

Empezaba cada mafiana con unrico café de filtro, me levantaba
muy temprano, como las 6 am, meditaba, café y luego a escribir.
Una mafiana fui a una tienda muy linda y me compré una carpeta
tamano oficio con muchas hojas para poner y sacar, y empecé a
escribir a mano. No te voy a mentir: era agotador. Me costaba un
monton, me llevé algunos libros para motivarme y conectarme,
pero muchas veces esa magia no se daba. Luego buscaba cambiar
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la energia, me preparaba un mate —como no llevé mi termo y
mate me compré uno por internet, consegui miyerba preferida—
y a escribir. Luego de unos dias me di cuenta de que tardaba mu-
cho en escribir, luego lo pasaba, no entendia mi letrayla escritura
se complicaba..., asi que tomé la decision de escribir directo en la
computadora portatil.

Mis mafianas eran muy parecidas. A pesar de que tuve la vi-
sita de una amiga unos dias, miraba desde mi departamento la
nieve caer en pleno Manhattan, cerca del Central Park. Era una
ubicacion privilegiada, se podia llegar caminando a todos lados
y, sobre todo, a la universidad en la cual estudiaba. Era toda una
travesia cada dia, las caminatas a la institucidn, los audiolibros,
mis conversaciones conmigo misma, mis pensamientos y sin
contar con todo lo que me rodeada. Me patinaba con la nieve y
casi me cai un par de veces. Alli, en ese invierno, mi escritura es-
taba destinada a comenzar. Una vez mds sucedia la magia en mi
vida: estar ahi estudiando significaba un GRAN SUENO, habia
logrado hacer lo que deseabay anhelaba, estaba alcanzando una
META, algo que tenia en mi corazény que todos los dias, durante
mucho tiempo, busqué la manera de conseguir. Sabia que abso-
lutamente todo era posible, siempre, y entonces cai en la cuenta
de que siyo lo logré, obviamente todos pueden conseguir lo que
se propongan.

Hace afios acompafio personas en el proceso de romper con
sus creencias limitantes. Los ayudo a que se den cuenta de que
solo estamos mal programados y de que podemos cambiar esos
programas, que la vida estd hecha para vivirla al 100 %y que valga
la pena cada minuto, cada segundo que elegimos vivirla. Que mu-
chas situaciones que atravesamos y nos llevan al limite son para
recordar quiénes somos y qué vinimos a aprender aqui, en la tie-
rra. Los acompaifio a comprender su destino y el propdsito por el
cual se mueve nuestra alma.
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ENTENDI QUEEL EXITO ES PARA TODOS LOS QUE ELIGEN TENER E‘XITO, ENLO QUE SEA
QUE SE PLANTEEN O SE PONGAN COMO META, QUE DE ESO SE TRATA. LUEGO CADA UNO
TENDRA SU SAZON, SU SABOR, SU COLOR, PERO ESTA DISPONIBLE PARA TODOS. PERO TE

CUENTO. ANTES NO PENSABA ASf, ANTES NO LO CREIA CIERTO, ANTES ERA DIFERENTE.

Durante muchos afios crei que tener éxito no era algo para to-
dos. Creci con la frase “algunos nacen con estrella y otros estre-
llados”, me encontré con que debia tener ciertas cualidades, ca-
racteristicas, aptitudes ser diferente, o tener eso que deberiamos
tener parallegar adonde queremos llegar, alo queremos lograr. A
los objetivos y metas que queremos cumplir. Pero siempre supe
muy adentro de mi que yo iba a cumplir mis metas, mis suefios.
Hoy estoy cumpliendo uno de muchos: escribir mi primer libro.

A lo largo de mi carrera profesional tuve muchos obstdculos y
escalones: algunos me expandieron y otros me han dejado una
gran ensefianza, pero nunca me quedé solo con esa sensacion o
con un sabor amargo, sino que busqué qué habia mas alla, qué
mads podia lograr, cdmo poder ir. A veces, no entiendo o no sé muy
bien por dénde empezar, como organizo lo que deseo, lo que bus-
co, lo que quiero, lo que vine a lograr. No sé si crees en las otras
vidas o con qué estds conectado, solo puedo decirte que de algu-
na manera todo el Universo va fluyendo, que sin que nos demos
cuenta nos lleva a algun lugar y la verdad estd en saber qué es lo
que realmente queremos o estamos buscando, qué nos haria sen-
tir libres, exitosos, felices, agradecidos y bendecidos.

Lee bieny super claro lo que voy a contarte aqui, en este libro. No
te pido que me creas, solo puedo contarte lo que vengo leyendo en
mads de 700 libros, mis cursos de desarrollo, mis capacitaciones,
nuevas maneras de ver las cosas, aprendizajes, mi espiritualidad y
—por supuesto y no menos importante— lo que aprendo dia a dia
con mi vivir, con mi pasary con las decisiones que tomo cada dia.

Arrancamos de cero. {Como podemos saber exactamente
como llegar a ese lugar al que queremos llegar cuando no cono-

23



cemos el camino ni sabemos qué habilidades necesitamos ni de
qué manera lo podemos hacer real? Ponte feliz: desde el momen-
to en que algo te hace ruido, algo no te cierra, ya no compras mas
que todo lo que pasa afuera tiene que ver contigo, ya no tomas
como propio algo que no es tuyo y, sobre todo, te das cuenta de
que como ser humano eres un creador nato. Empiezas a ser cons-
ciente de que puedes sofiar y sofiar en grande, y que de acuerdo a
la accidony a cdmo intencionas puedes llegar a ese lugar en el que
siempre quisiste estar. El corazén sabe que todo es posible, pero
la mente —muchas veces y a través de lo que se denomina EGO—
nos hace creer cosas que no son ciertas. Llega un momento en tu
vida que esas cosas ya no resuenan contigo y dices basta.

¢Alguna vez te pasé de querer o desear fervientemente algo
y que te diluyan el suefio o el deseo, que te digan que no es po-
sible, que nunca lo vas a lograr, que no tienes las caracteristicas
para eso que quieres, que te falta mucho, que eres joven, que eres
viejo, que novas a poder lograrlo? ¢Qué cuento te estds contando?
¢Qué historia te dices todos los dias para realmente tomar como
verdad eso que te estdn diciendo? Eso que no es tuyo, que te limi-
ta, que no te hace feliz y, sobre todas las cosas, eso que aceptas
como si fuera cierto, lo tomas personal, lo haces tuyo, te aduefias
de esos miedos, los interiorizas y como Dumbo —a pesar de que
crecemos y nos hacemos mas fuertes y podemos romper las cade-
nas— sigues encadenado a un drbol de naranjo.

Entonces, ¢qué te parece si en esta ocasion que lo amerita, te
propones lograr lo que siempre quisiste lograr? Ya sean mil me-
tas o solo unas cuantas, porque aunque me digan que solo tienen
una meta, seguro ese objetivo se encadena con otros, como las
cuentas de una collar o las ramas de un drbol de las cuales saldra
todo lo que deseamos vivir y sentir.

Vamos a atravesar juntos este lago de concienciay vamos a lle-
gar a la otra orilla para entender qué podemos hacer desde nues-
tra humanidad, cdémo podemos crear lo que queremos, cémo po-
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demos aprender cosas nuevas y como podemos conectar con lo
que realmente nos expande y nos llena de amor.

Espero que puedas disfrutar conmigo este viaje. Me encan-
ta poder acompanarte. Siempre sofié con compartir todo lo que
puedo dejarle a la humanidad, como puedo —desde mi humilde
espacio-tiempo— crecer contigo y darte algunas herramientas
para que tengas un mejor pasar, que puedas disfrutar, agradecery
bajar todas las barreras con respecto al hecho de que no podemos
ser exitosos. Es algo que nos vienen contando hace mucho. Solo
vemos y halagamos a ciertas personas, ciertos nombres que logra-
ron lo imposible, cuando en realidad la posibilidad estd en todos:
crear todo lo que nos gustaria lograr, ser exitosos en lo que nos pro-
pongamos en lavida, porque de eso se trata, de conectar con aque-
llo que es tu proposito, lo que te motiva, lo que sabes que como lo
hagas va a estar bien y que nadie podria decirte lo contrario.

¢Qué cuento te contaste con respecto al éxito, qué herramien-
tas crees que necesitas, qué deberias ser, como deberias ser, qué
te falta, por qué no lo vas a poder lograr?

Todo lo que necesitamos saber estd guardado o escondido en
algun lugar, solo tenemos que ir a buscarlo. Lo que vamos a hacer
juntos es empezar a recordar, prepararnos, leer, buscar, investi-
gar, desarrollar todo lo que necesitamos para tener el éxito que
estamos buscando. Te puedo asegurar que el 90 % de los casos no
pasa por entender de matemadticas, finanzas, tener una estrategia,
saber sobre cual o tal tema, sino que pasa por nosotros, por nues-
tra psicologia, por como pensamos, cOmo nos manejamos, ya que
la mayor parte del tiempo funcionamos en piloto automatico.
Entonces te pregunto: ¢(de qué manera te conectas contigo y con
esa parte tuya que te manejay te dice todos los dias cdmo actuar,
tu rutina, tus actividades, lo que te dices, lo que escuchas, lo que
tomas como propio? Si te parece, juntos, ahora vamos a replan-
tearnos cada creencia, cada punto de vista, cdmo lo ves, por qué lo
ves asi, de qué manera puede ser diferente.
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TE CUENTO UNA HISTORIA

Habia una vez una mujer que trabajaba todos los dias, era muy
responsable. Creia que era imprescindible, daba lo mejor de ellay
siempre mads de lo que esperaban pero, a pesar de su desempefio,
nunca la vefan como ella queria, y mucho menos la reconocian. Si
alguien veia su esfuerzo, no importaba, nunca llegaba a nada. Esa
mujer se replanted de verdad si estaba haciendo las cosas bien, qué
deberia tener, qué le faltaba, por qué no podia llegar a los estdnda-
res que necesitaba lograry obtener los resultados que queria.

Esa mujer un dia empezd con ataques de pdnico, miedo, te-
rror, penso que se iba a morir, creyo que hasta ahi habia llegado
su vida, que no podia dar mds, que llegaba el fin, que por sobre
todas las cosas vivia injusticia. ¢{Por qué padecia de esa manera?
No podia explicarlo, lloraba en soledad y ante los demas, no en-
cubria, estaba perdida, destrozaday a pesar de eso, seguia soste-
niendo un rol para sobrellevar todo adelante: su casa, su familia.
Ella estaba parada en un lugar de victima, culpaba al afueray no
entendia por qué le sucedia esto, por qué aquello, por qué esas
personas, por qué esas vivencias, el famoso “POR QUE A MI”.

Hasta que un dia se dio cuenta de que podia superar esto siendo
protagonista, que lo que estaba padeciendo era para aprender nue-
vas lecciones, que deberia salir resiliente y mas fuerte, que podria
sobrellevarlo y sin medicacion y drogas que la dejaban atontada,
que la dormian, que la desconectaban, que la hacian perderse co-
sas, a pesar de que todo el mundo le decia que era lo mejor, que no
sabia cdmo salir de ese espacio de miedo. Y ese mismo dia que de-
termino hacerse responsable, empezd a ver de qué manera podria
salir de ahi, de ese lugar, como podria superarlo, como podria con-
tar alguna vez la historia que ella queria contarle a su familia, como
podria desde un lugar diferente dejarles una ensefianza.

Luego se presentaron mds obstdculos, personas con malas in-
tenciones, horribles situaciones, odio, mucho odio, al punto de
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armar situaciones que no eran reales, fracasos, pérdidasy, sobre
todo, ensuciar su nombre, al punto de llevarlo a los extremos ante
la sociedad y poner en jaque toda una vida llena de trabajo y mu-
cho esfuerzo. Estas personas existen y estdn ahi dando vueltas,
buscando muchas veces dafiar, hacer el mal y llevarse un premio,
reciben varios nombres a lo largo de la historia y el lugar holistico
al que pertenezcan, yo solo las llamo “energias bajas”, ya que al
tomar tu fuerza se sienten mejor.

Asi siguio la lucha, el dia a dia, la oscuridad del alma, la falta
de todo y la creencia de que nada vale, el vacio existencial y la
duda. ¢Serd que estd bien lo que estoy haciendo, serd que es co-
rrectoy este es mi camino, serd que hay luz al final de este tunel?
Por qué me siento TAN SOLA cuando en realidad sé que algo me
dice dentro de mi SER que no estamos solos, por qué siento esa
necesidad de VOLVER A LA FUENTE. Fueron miles de nochesy
dias, llenos de preguntas sin responder, que giraban una y otra
vez, buscando donde refugiarse, quién la oyera para responder...

El miedo era una emocion que la acompaiaba, ella se creia va-
liente, aguerriday...

¢Adivina qué paso?

Dejamos la historia aqui para poder concluirla cuando te en-
sefie todas las herramientas que me gustaria que juntos vayamos
viendo, paso a paso.

Qué lindo seria si cada una de las personas que me estan leyen-
do se animara a escribir. Te puedo asegurar que todos tenemos
muchos conocimientos en nuestro interior, estos grandes tesoros
que guardamos en nuestros corazones y que solo estamos a una
decision de poder expresarlos y ponerlos en un cuaderno para de-
jar nuestro legado al mundo.

M considero una gran sofiadora. Pasé por muchos estadios de
mi viday hoy me encuentro en etapa de mama, empresaria, escri-
tora, mentora, facilitadora de mindsety coach,yahora, desde este
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espacio, puedo abrir tu cabeza y tu corazon a miles de posibili-
dades, a esas posibilidades infinitas que jamas creimos posibles,
para obtener como resultado todo aquello que anhelamos.

Tengo un gran sueio: tocar el SER y contribuir con esta infor-
macion a miles de personas alrededor del mundo. Que mi método
pueda ser traducido a varios idiomas y acompafie en el proceso de
despertar y conectar de muchas personas, que impacte familias y
puedan eternamente volver a sofiar y a cumplir sus deseos.

Soy como vos. Desde muy joven me obsesioné con estudiar las
leyes del éxito y busqué tener entendimiento sobre cdmo funcio-
na el Universo, de qué manera podemos ser exitosos. Estudié la
razon de que el éxito no sea el comun denominador de las perso-
nas del planeta. Viajé mucho, inverti miles de ddlares en mi sa-
ber, en mentores, en conocimiento de todo lo que se me muestra
en el camino, ya que yo soy la artifice de mi destino y lo creo cada
segundo eligiendo y siendo consciente de lo que deseo. Me for-
mé mucho para tomar el timon de mivida e ir a navegar por estas
aguas llenas de aventuras, en busca de los resultados que esperoy
materializo en mi realidad.

Pasé por muchos procesos: me enfrenté a mis creencias, sobre
todo a mis paradigmas y programas creados a lo largo de mi vida
por mi entorno, el lugar donde naci, mi familia, mi cultura, mi
pais. Me di cuenta de que nada de eso importa ni me frena para
lograr mis suefios. Yo creo mi vida cada segundo con mis pensa-
mientos y emociones, y asi es como creé desde mi imaginacion a
mi marido y a mis hijos, escribiendo hasta la letra chica de como
queria y sofiaba que todo se diera y hoy estoy aqui viviéndolo, no
solo desde el amory el acompafiamiento, sino también desde mis
negocios, empresas y resultados financieros.

Pude haber creido que no iba a ser posible, que nunca lo iba a
lograr, quedarme en la zona de comodidad y no avanzar ante las
dudas, pero algo me empujaba, habia algo muy grande que se iba
a crear y materializar. Lo veia, siempre vi que voy a contribuir y
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acompafiar a miles de personas. Te voy a mostrar el camino, y si
yo lo logré, tu también podrds hacerlo: tener la economia que de-
seas, la pareja que deseas, la vida que deseas e ir por tus suefios.

Hay una pregunta que me gusta mucho hacer en mis sesiones
de coaching privadas de alto impactoy es la siguiente:

¢S1PUDIERAS HACER MAGIA, QUE ELEGIRIAS PARA TU VIDA?

Un dia sofié con la idea de hacer un libro, de escribir para uste-
des, de contar todo lo que me pasd, como atravesé la barrera del
terror, del miedo, de los juicios, del “qué diran”, del chismerio, de
la criticay del fracaso. Y aqui estoy, con mi libro entre tus manos,
materializando un suefio, una meta que es una de muchas metas.
Este solo es el comienzo. Voy a ensefiarte muchas cosas mds, para
tener esa libertad que tanto anhelas, porque quiero que logres ver
que naciste ricoy que la abundanciay prosperidad nos pertenece
por derecho divino, solo tienes que tomar la decision.

Te espero...

PARA EMPEZAR ESTE LIBRO

Busca e inicia un cuaderno como bitdcora del viaje que vamos
a emprender juntos, asi podemos bajar a papel, en conciencia,
todo lo que vamos a trabajar.

Quiero que juntos empecemos a bajar nuestras metas, saber
cudles son las creencias o paradigmas que nos limitan, tener una
lista de las cosas por las cuales estamos agradecidos cada dia,
nuestras acciones diarias y mucho mas.
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